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☆ＪＡＭ・Ｐ愛知とはＪＡＭ東海(愛知)に集まる

次世代の労働組合を担う青年男女組合員育成を目的とした協議会の名称です。

Ｊ Ａ Ｍ 東 海

6月27日（水）に開催したＪＡＭ・Ｐ愛知青年協
第8回常任委員会へ田中ひさやさんにお越しいただき
ました。この日は春日井→新潟→名古屋へ大移動との
事で田中さんのバイタリティと情熱に敬服いたしまし
た。また、直接お話を伺い、人柄に触れることができ、
私たちＪＡＭの代表として、何とか国政で頑張ってい
ただきたいと強く思いました。

私たち青年協世代の熱量を、もっともっと上げてい
こう！とＪＡＭ・Ｐ愛知青年協ＴＡＮＡ会にて確認致
しました。

リフレッシュスクールリフレッシュスクールリフレッシュスクールリフレッシュスクールを開催します！を開催します！を開催します！を開催します！

毎年多くの青年組合員に参加して頂いている「JAM・P愛知201８リフレッシュスクール」の開催日が決定
しました！社外の方々とたくさん交流できるイベントです！

開催日：201８年9月７日（金）～８日（土）
場所 ：愛知県新城市・やまびこの丘
内容 ：1日目 コミュニケーションセミナー・野外活動(1)

：2日目 体験学習・野外活動(2)

●概要●
１：コミュニケーションセミナー

人それぞれが持つ『『『『モノの捉え方の違いモノの捉え方の違いモノの捉え方の違いモノの捉え方の違い』』』』を学び、お互いをより深く理解しあえるための

セミナーです。このセミナーは統計分類学を用いた個性心理学の内容で「学ぶ → 実践」を行います。
当日、参加者の皆様は初対面の方が多いので、このセミナーで参加者同士の交流を深めやすくしていく
ことを狙っています。

２：野外活動(1)～(2)
新城市の自然の中で『『『『飯盒炊さん＆飯盒炊さん＆飯盒炊さん＆飯盒炊さん＆ BBQBBQBBQBBQ』』』』を行う予定です。

参加者全員での食事作り、交流会を企画しています。(キャンプファイヤーがあるかも！？)
※現在、施設と調整中のため内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

３：体験学習
『『『『健康増進＆サバイバル能力健康増進＆サバイバル能力健康増進＆サバイバル能力健康増進＆サバイバル能力UPUPUPUP』』』』をテーマで体験学習を行う予定です。

候補：ヨガ、五平餅作り、鮎掴み獲りなどなど・・・

参加募集は今後地区協会議を通じて行います。詳細は、所属労働組合までお問い合わせ下さい。

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの皆様皆様皆様皆様のののの
ごごごご参加参加参加参加をお待ちしてをお待ちしてをお待ちしてをお待ちしておりますおりますおりますおります！！！！

報告者：JAM・P愛知リフレッシュスクール担当常任委員

堀 良伍(幡豆工業労組)

妻鳥 光弘(三洲電線労組)

小林 雅尚(CKD労組)

昨年のリフレッシュスクールの様子
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←過去のリフレッシュスクールの様子

手作り色紙を田中さんに
お渡ししました

（似顔絵ｂｙみなみ事務局長）
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2018年4月21日(土)に、ホテルマイステイズ名古屋栄にてスプリングセミナーを開催しました。

今回のセミナーは、「理想の自分を引き寄せる『目標達成のコツ目標達成のコツ目標達成のコツ目標達成のコツ』」をテーマに掲げ、目標達成

をするために必要なことを学び、学んだことを各単組に持ち帰り今後の活動や生活に活かすことを目的
として開催しました。講師としてオーエスジー株式会社より山岡様、源様をお招きして、大谷翔平選手
が一流プロ野球選手を夢見て自己改革を重ねてきた4つのツールをもとに講演をしていただき、目標達
成には【習慣=自動化】を意識づける必要があることを学びました。セミナーの締めくくりとして、用
意した雑誌の中から自分の将来の夢・こう在りたいと思う姿に近い記事を切り抜き、夢を形にするド
リームボードを参加者全員が作成し、グループ内で発表しました。

講演の中で目標達成のコツは『『『『文字にして書くこと文字にして書くこと文字にして書くこと文字にして書くこと』『』『』『』『目標達成後イメージをするこ目標達成後イメージをするこ目標達成後イメージをするこ目標達成後イメージをするこ
とととと』』』』が大切であるということを学びました。人は急に変わろうとしても本能的に元に戻ろうとする為、

①ゆっくりと少しずつ変化をしていくこと ②ドリームボードに文字にして書いておくこと ③諦めそう
になったとき目標達成後の自分を再度思い出す。これらが続けるための力になり、意識してやっていた
ことが習慣化し目標の達成につながることを学びました。

今後も今回のよう今後も今回のよう今後も今回のよう今後も今回のようなスキルアップに繋がる企画を立案し、開催なスキルアップに繋がる企画を立案し、開催なスキルアップに繋がる企画を立案し、開催なスキルアップに繋がる企画を立案し、開催いたしますので皆さいたしますので皆さいたしますので皆さいたしますので皆さ
んのご参加を心よりお待ちしております。んのご参加を心よりお待ちしております。んのご参加を心よりお待ちしております。んのご参加を心よりお待ちしております。

報告者：JAM・P愛知スプリングセミナー担当常任委員

黒木 政裕(日本車両名古屋労組)・柴田 剛宏(豊和工業労組)・河原 孝明(オーエスジー労組)

講演の様子 ドリームボード作成の様子

ＪＡＭ・Ｐ愛知役員で毎年取り組んでいる、本年度のボランティア活動の詳細が決定いたしました！

開催日：2018年7月29日（日）
場所 ：一宮市本町商店街（一宮七夕まつり会場）
趣旨 ：児童養護施設「宇宙」の子供たちと一緒に清掃ボランティアを行う。

清掃ボランティアを通して、地域貢献を行い地域貢献を行い地域貢献を行い地域貢献を行い、広く広く広く広く物事への関心を物事への関心を物事への関心を物事への関心を高め高め高め高め、

リーダーシップやコミュニケーションリーダーシップやコミュニケーションリーダーシップやコミュニケーションリーダーシップやコミュニケーション能力能力能力能力を育んでもらうを育んでもらうを育んでもらうを育んでもらう。

内容 ：一宮七夕まつり事務所（オリナス）集合→自己紹介→七夕の短冊作り→趣旨・作業工程説明
→清掃ボランティア→ゴミ収集・計量
※七夕の短冊作りやゴミ収集・計量では子供たちが楽しめるようなイベントを企画しています。

報告者：JAM・P愛知ボランティア担当常任委員

大矢 敏史(ホシザキ労組)・奥井 翔太(エナジーサポート労組)・岡室 大樹(村田機械労組)

過去のボランティアの様子

ドリームボード発表の様子 ドリームボード完成


